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Dwedwch ychydig wrthym am y llyfr? 
Mae Cymry Balch Ifanc yn gasgliad o 
straeon pobl ifanc cwiar o Gymru. Mae’r 
gyfrol yn rhoi cyfle i ddod i adnabod pob 
math o bobl ifanc LHDTCRA+ ar draws 
Cymru, ac mae’r lluniau’n wych hefyd!

Sut brofiad oedd golygu’r llyfr? 
Hyfryd iawn. Roedd gallu bwrw iddi i olygu llyfr 
fyddai wedi fy helpu taswn i wedi ei ddarllen  
pan oeddwn i yn ieuengach yn fraint fawr.

Ble cawsoch chi eich geni a’ch magu? 
Geni yn Ysbyty Dewi Sant, Bangor, a fy magu  
yn Llŷn – a dwi’n byw yno o hyd.

Beth roeddech chi’n ei hoffi neu’n ei gasáu  
am yr ysgol? 
Mi oeddwn i’n hoff iawn o actio, canu, darllen, 
chwarae gyda fy ffrindiau a sgwennu straeon 
– doeddwn i ddim yn dda iawn am wneud 
chwaraeon.

Beth oeddech chi eisiau bod ar ôl tyfu fyny? 
Doedd gen i ddim syniad – dwi wedi bod eisiau 
bod yn gogydd, milfeddyg, gweinidog a llawer 
o bethau eraill, a sgwennwr hefyd. Dwi’n lwcus 
’mod i’n gallu gwneud mymryn o hynny (a choginio 
adref!) ar hyn o bryd.

Beth yw eich diddordebau? 
Dwi’n hoff iawn o gerdded, garddio, rhoi  
mwythau i’r gath a rhwymo llyfrau hefyd.

Beth sy’n eich gwneud chi’n hapus?
Y bobl o fy nghwmpas i, a bwyd da.

Beth sy’n eich gwylltio chi? 
Mae agweddau hen ffasiwn pobl at y gymuned 
LHDTCRA+ yn dân ar fy nghroen i.

Pryd ddechreusoch chi feddwl am ysgrifennu? 
Fedra i’m cofio amser lle doeddwn i ddim am 
sgwennu. 

Oes yna themâu / pynciau arbennig sy’n  
apelio atoch? 
Oes, straeon lleiafrifol gan gynnwys rhai 
LHDTCRA+, ffuglen wyddonol, ffantasi, ac arswyd.

Oes gennych chi gyngor  
i rywun sy’n trio ysgrifennu? 
Cymerwch olwg ar be arall sydd 
allan yna a be sydd wedi dod o’ch 
blaen, un ai fel ysbrydoliaeth neu er 
mwyn dechrau meddwl, ‘mi fedrwn  
i wneud yn well na hwnna!’

Beth yw’r peth gorau / gwaethaf  
am fod yn olygydd?
Awduron. Nhw ydi’r peth gorau yn aml 

iawn, ond weithiau os ydi’r golygydd a’r awdur yn 
styfnig mae hi’n gallu mynd yn drafodaeth reit frwd... 

Cwestiynau Cyflym 
Hoff lyfr o’ch plentyndod?
Taid a’r Sosej.

Hoff gymeriad o lyfr? 
Samuel Vimes, o gyfres The Watch gan  
Terry Pratchett.

Hoff le? 
O flaen tân efo’r gath.

Hoff fwyd? 
Mae hi’n dibynnu ar y diwrnod. Cinio Dolig, falla.

Hoff ffilm / rhaglen deledu? 
Unrhyw beth gan Studio Ghibli.

Hoff air? 
‘Sbeuna’ – gair Pen Llŷn am chwilota neu dyrchu 
drwy ddroriau; dyna fydda i’n ei wneud wrth 
sgwennu a golygu yn aml iawn.

Superpower o ddewis? 
Gallu ymddangos yn unrhyw le y baswn i eisiau – 
mi arbedith ffortiwn i mi ar bres petrol!

Hoff rwydwaith cyfryngau cymdeithasol? 
Does yna’r un ohonyn nhw’n gall iawn, yn anffodus.

Beth sy’n gwneud i chi wenu? 
Gweld y dyddiau’n mynd yn hirach ar ôl y gaeaf. 

Swydd tasech chi ddim yn awdur?  
Swydd ddelfrydol? 
Garddwr.

Top tip i ddarpar olygyddion:
Cofiwch ddarllen, cofiwch wrando a thrafod.

Llŷr Titus 
A D N A B O D  G O LY G Y D D
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Ble cawsoch chi eich geni a’ch magu? 
Geni yng Nghaerdydd a magu ym Mhenygroes, 
Dyffryn Nantlle.

Ble aethoch chi i’r ysgol? 
Ysgol Bro Lleu (cynradd) ac Ysgol Dyffryn Nantlle 
(uwchradd).

Beth roeddech chi’n ei hoffi neu’n ei gasáu am  
yr ysgol? 
Ro’n i’n mwynhau Eisteddfod Ysgol Dyffryn Nantlle 
yn ofnadwy, a’r ymdeimlad o gymuned mewn 
ysgol mor fach. Ro’n i’n casáu gwersi ymarfer  
corff a’r ciw cinio! 

Beth oeddech chi eisiau bod ar ôl tyfu fyny? 
Awdur.

Pa un oedd eich hoff lyfr pan oeddech yn blentyn?
Mi oeddwn i wrth fy modd efo cyfresi Warrior  
Cats, Harry Potter a llyfrau Michael Morpurgo. 

Beth yw eich diddordebau? 
Darllen, pobi, ffilmiau, treulio amser efo anifeiliad, 
cerdded yn y mynddoedd, cerddoriaeth (gwrando 
a chwarae – ffliwt, sacsoffon, piano, gitâr).

Beth sy’n eich gwneud chi’n hapus? 
Bwyd, mwy o fwyd, sgwennu, chwerthin efo ffrindiau 
a theulu, a llenwi fy nyddiau efo’r celfyddydau. 

Beth sy’n eich gwylltio chi? 
Y newyddion a phob math o anghyfiawnder.

Pryd ddechreuoch chi feddwl am ysgrifennu?
Pan wnes i ddechrau darllen er mwyn pleser  
ar fy mhen fy hun... felly pan o’n i tua 4 oed!

Oes yna themâu / pynciau arbennig sy’n  
apelio atoch?
Iechyd meddwl, y cymunedau LHDTC+ ac anabl 
(dwi’n aelod o’r ddwy gymuned), cyfeillgarwch  
a’r celfyddydau. 

Beth yw’r peth gorau / gwaethaf am fod yn awdur? 
Y peth gorau ydi’r broses o ddod i nabod y 
cymeriadau a’r wefr o fethu stopio sgwennu tan 
oria mân y bore. Y peth gwaethaf ydi’r unigrwydd 
– ti fel arfer yn gweithio ar dy ben dy hun. Dwi 
hefyd wastad yn ansicr am fy ngwaith... dwi byth 
yn gwybod os ydi o’n dda neu beidio nes bod 
rhywun dwi’n ei drystio wedi darllen y gwaith  
a rhannu’u barn efo fi. 

 

Cwestiynau Cyflym
Hoff gymeriad o lyfr? 
Lyra o’r cyfresi His Dark Materials  
a The Book of Dust.

Hoff le? 
Mynyddoedd Eryri, siopau llyfrau, a sinema 
canolfan Chapter yng Nghaerdydd.

Hoff fwyd? 
Dwi’n hoff iawn o fwyd Eidalaidd, Thai, 
Fietnamaidd... ac unrhyw beth siocled.

Hoff ffilm / rhaglen deledu?
Eto – CWBL amhosib dewis! Ond fy hoff ffilmiau 
diweddar yw Barbie, Past Lives a Bones and All. 

Hoff air? 
Bendigedig.

Superpower o ddewis? 
Troi’n anweledig.

Hoff rwydwaith cyfryngau cymdeithasol? 
Dwi erioed wedi bod yn ‘hoff’ o gyfryngau 
cymdeithasol, a bod yn onest.

Beth sy’n gwneud i chi wenu? 
Unrhyw beth – voice note gan ffrind, bwyd da, 
darganfod cân newydd, bore braf.

Swydd tasech chi ddim yn awdur?  
Swydd ddelfrydol? 
Meddyg neu gerddor.

Top tip i ddarpar awduron:
Os wyt ti’n mwynhau sgwennu, jyst sgwenna – 
dwi’n addo i chdi y bydd rhywun arall yn mwynhau 
darllen dy waith os wyt ti’n mwynhau’r broses 
o sgwennu’r gwaith hwnnw. A meddylia am dy 
hoff lyfrau... beth wyt ti’n eu hoffi amdanyn nhw? 
Be sy’n eu gwneud nhw mor dda? Tria efelychu’r 
elfennau hynny yn dy waith dy hun. 

A D N A B O D  G O LY G Y D D
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Ble cawsoch chi eich geni a’ch magu?
Sir Benfro. 

Ble aethoch chi i’r ysgol?
Ysgol Preseli.

Beth roeddech chi’n ei hoffi neu’n ei gasáu  
am yr ysgol? 
Hoffi gweld fy ffrindiau pob dydd ond yn casáu 
Mathemateg. 

Beth oeddech chi eisiau bod ar ôl tyfu fyny?
Fi wastod wedi eisiau bod yn ddarlunydd!

Beth yw eich diddordebau? 
Darlunio, gwrando i bodlediadau a siopa. 

Beth sy’n eich gwneud chi’n hapus?
Eistedd o flaen y teledu gyda phaned yn sgetsio 
mewn llyfr braslunio.

Beth sy’n eich gwylltio chi? 
Dim ‘beth’ ond ‘pwy’ – Donald Trump.

Pryd ddechreusoch chi feddwl am fod yn 
ddarlunydd? 
Ers ’mod i’n merch fach. Roedd fy hen dad-cu  
yn arlunydd felly dwi’n meddwl mai mynd draw  
i’w dŷ e wnaeth fy ysbrydoli i. 

O ble rydych chi’n cael eich syniadau? 
Gallaf gael syniad o bodlediad, llyfr neu ffilm. 
Rwy’n cefnogwr mawr o’r cyfryngau ac yn credu 
gall ysbrydoliaeth ddod o unrhyw beth. 

Oes yna themâu / pynciau arbennig sy’n  
apelio atoch? 
Chwedloniaeth, llên gwerin a hanes sydd yn 
apelio ataf fwyaf. Rwyf wastod wedi ymddiddori  
yn y profiad dynol, a hefyd cario clecs. Dwi’n  
credu bod darllen am hanes rhywun yr un peth  
â gwrando ar rywun yn cario clecs, haha!

Oes gennych chi gyngor i rywun sy’n trio 
darlunio?
Gwnewch un darlun bob dydd. Falle darlun llawn 
lliw neu fraslun bach yn eich llyfr. Mae hwn yn 
ymarfer da i chi greu beth sydd ar eich cof chi  
ar yr adeg honno. A pheidiwch becso gymaint am 
beth fydd pobl eraill yn meddwl am eich gwaith!

Cwestiynau Cyflym 
Hoff lyfr o’ch plentyndod?
Charlie and the Chocolate Factory.

Hoff gymeriad o lyfr? 
Mike Teevee.

Hoff le? 
Fy soffa.

Hoff fwyd?
Spaghetti ‘bolaneis’! 

Hoff ffilm / rhaglen deledu? 
The Lost Boys. 

Hoff air? 
Lysh.

Superpower o ddewis? 
Bod yn anweledig.

Hoff rwydwaith cyfryngau cymdeithasol? 
Maen nhw i gyd yn ofnadwy (ond mae ’na 
fideos doniol ar TikTok!).

Beth sy’n gwneud i chi wenu? 
Mwncis!

Swydd tasech chi ddim yn awdur?  
Swydd ddelfrydol? 
Triniwr gwallt.

Top tip i ddarpar olygyddion:
Gwnewch beth bynnag ry’ch chi eisiau ond 
gwnewch yn siŵr eich bod chi’n aros yn driw  
i chi’ch hun. 

A D N A B O D  D A R L U N Y D D

Mari Philips 
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